Rasenkraftsport-Bestenliste
Deutschland 2008

Seniorinnen 1 

- 63.0 kg Hammerwerfen

Deutscher Rekord  : 46.41m Gabriele Engelhardt (TS Esslingen)         30.05.1999          Oßweil

Bestleistung 2007 : 44.32m Iris Metzmacher (WG Augsburg-München)           02.06      Deggendorf

42.20 m van Berkum-Bewarder, Mi. TSG Dissen             1974 02.07            Dissen

38.53 m Bewarder, Stephanie      TSG Dissen             1974 03.10     Lüchow-Dissen

36.09 m Heisig, Janine           TuS Eintracht Minden   1977 02.07            Dissen

- 63.0 kg Gewichtwerfen

Deutscher Rekord  : 23.89m Gabriele Engelhardt (TS Esslingen)         07.09.2003        Augsburg

Bestleistung 2007 : 23.20m Mi. van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)            03.10       Salzwedel

22.39 m van Berkum-Bewarder, Mi. TSG Dissen             1974 07.06       Leichlingen

20.79 m Bewarder, Stephanie      TSG Dissen             1974 03.10     Lüchow-Dissen

19.54 m Heisig, Janine           TuS Eintracht Minden   1977 02.07            Dissen

- 63.0 kg Steinstoßen

Deutscher Rekord  : 13.60m Michaela van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)  23.07.2005     Leichlingen

Bestleistung 2007 : 12.91m Mi. van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)            29.09      Waiblingen

12.64 m van Berkum-Bewarder, Mi. TSG Dissen             1974 02.07            Dissen

10.04 m Bewarder, Stephanie      TSG Dissen             1974 03.10     Lüchow-Dissen

 9.27 m Heisig, Janine           TuS Eintracht Minden   1977 02.07            Dissen

- 63.0 kg Steinstoßen Halle

Deutscher Rekord  : 13.22m Michaela van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)  20.03.2004        Mannheim

Bestleistung 2007 : 12.76m Mi. van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)            17.03        Mannheim

12.45 m van Berkum-Bewarder, Mi. TSG Dissen             1974 09.03         Warendorf

10.16 m Bewarder, Stephanie      TSG Dissen             1974 18.10         Warendorf

 8.66 m Metzmacher, Iris         WG Augsburg-München    1977 01.03           München

 8.08 m Mehl, Sylke              TS Esslingen           1977 09.03  Schwäbisch Gmünd

- 63.0 kg 3-Kampf

Deutscher Rekord  :  2670P. Michaela van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)  20.05.2004          Dissen

Bestleistung 2007 :  2612P. Mi. van Berkum-Bewarder (TSG Dissen)            03.10       Salzwedel

2594 P. van Berkum-Bewarder, Mi. TSG Dissen             1974 02.07            Dissen

        (42.20-22.06-12.64)

2269 P. Bewarder, Stephanie      TSG Dissen             1974 03.10     Lüchow-Dissen

        (38.53-20.79-10.04)

2116 P. Heisig, Janine           TuS Eintracht Minden   1977 02.07            Dissen

        (36.09-19.54- 9.27)

- 73.0 kg Hammerwerfen

Deutscher Rekord  : 47.59m Gabriele Engelhardt (TS Esslingen)         24.07.2004      Neulußheim

Bestleistung 2007 : 62.01m Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)          14.04       Hitzacker

45.98 m Engelhardt, Gabriele     TS Esslingen           1969 05.07       Langenbrand

36.86 m Maczula, Monika          Leichlinger TV         1970 06.09            Lüchow

27.50 m Wachowski, Gabi          ASV Ludwigsburg-Oßweil 1969 26.10 Ludwigsburg-Oßwe.

- 73.0 kg Gewichtwerfen

Deutscher Rekord  : 25.36m Gudrun Emmert (TV Heppenheim)              19.08.1989     Leichlingen

Bestleistung 2007 : 27.76m Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)          14.04       Hitzacker
22.17 m Engelhardt, Gabriele     TS Esslingen           1969 05.07       Langenbrand

19.94 m Maczula, Monika          Leichlinger TV         1970 06.09            Lüchow

13.45 m Wachowski, Gabi          ASV Ludwigsburg-Oßweil 1969 26.10 Ludwigsburg-Oßwe.

- 73.0 kg Steinstoßen

Deutscher Rekord  : 12.88m Diana Neckermann (TS Lichtenfels)          14.09.2001         München

Bestleistung 2007 : 10.52m Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)          14.04       Hitzacker

 9.99 m Engelhardt, Gabriele     TS Esslingen           1969 06.09            Lüchow

 9.61 m Maczula, Monika          Leichlinger TV         1970 13.09       Leichlingen

 7.68 m Wachowski, Gabi          ASV Ludwigsburg-Oßweil 1969 26.10 Ludwigsburg-Oßwe.

 6.22 m Münch, Karin             TV Edenkoben           1975 02.08         Edenkoben

- 73.0 kg Steinstoßen Halle

Deutscher Rekord  : 13.42m Katja Weiser (TS Lichtenfels)              23.03.1997        Mannheim

Bestleistung 2007 : 10.26m Monika Maczula (Leichlinger TV)                 17.03        Mannheim

11.39 m Büsing, Andrea           Blexer TB              1970 18.10         Warendorf

10.20 m Maczula, Monika          Leichlinger TV         1970 18.10         Warendorf

 7.82 m Wachowski, Gabi          ASV Ludwigsburg-Oßweil 1969 18.10         Warendorf

 7.05 m Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 09.03         Warendorf

- 73.0 kg 3-Kampf

Deutscher Rekord  :  2954P. Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)     14.04.2007       Hitzacker

Bestleistung 2007 :  2954P. Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)          14.04       Hitzacker

2416 P. Engelhardt, Gabriele     TS Esslingen           1969 05.07       Langenbrand

        (45.98-22.17- 9.75)

2172 P. Maczula, Monika          Leichlinger TV         1970 06.09            Lüchow

        (36.86-19.94- 9.61)

1607 P. Wachowski, Gabi          ASV Ludwigsburg-Oßweil 1969 26.10 Ludwigsburg-Oßwe.

        (27.50-13.45- 7.68)

+ 73.0 kg Hammerwerfen

Deutscher Rekord  : 63.05m Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)          29.07.2006      Neulußheim

Bestleistung 2007 : 62.83m Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)               15.07      Heidenheim
63.58 m Mathes, Simone           TSV Stadtsteinach      1975 29.06       Leverkusenl

62.79 m Münchow, Kirsten         TuS Eintracht Minden   1977 07.06       Leichlingen

43.20 m Telge, Kristina          TSG Mutterstadt        1970 11.10         Ladenburg

43.05 m Fries, Heidi             RG Brenz/Egau          1977 22.06        Heidenheim

36.59 m Zeuner, Silke            TSV Trauchgau          1977 05.07       Langenbrand

36.22 m Krug, Carmen             SAV Kassel             1969 04.05            Kassel

35.64 m Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 12.07       Leichlingen

31.30 m Keller, Birgit           TV Heppenheim          1975 11.10         Ladenburg

30.92 m Kiener, Anke             Heidenheimer SB        1977 04.10         Maselheim

+ 73.0 kg Gewichtwerfen

Deutscher Rekord  : 31.53m Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)          29.07.2006      Neulußheim

Bestleistung 2007 : 30.49m Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)               29.09      Waiblingen

30.43 m Mathes, Simone           TSV Stadtsteinach      1975 29.06       Leverkusenl

29.83 m Münchow, Kirsten         TuS Eintracht Minden   1977 02.07            Dissen

21.61 m Telge, Kristina          TSG Mutterstadt        1970 11.10         Ladenburg

21.35 m Fries, Heidi             RG Brenz/Egau          1977 05.07       Langenbrand

20.53 m Zeuner, Silke            TSV Trauchgau          1977 05.07       Langenbrand

18.33 m Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 12.07       Leichlingen

18.25 m Keller, Birgit           TV Heppenheim          1975 11.10         Ladenburg

16.93 m Krug, Carmen             SAV Kassel             1969 04.05            Kassel

15.02 m Kiener, Anke             Heidenheimer SB        1977 09.08          Augsburg

+ 73.0 kg Steinstoßen

Deutscher Rekord  : 14.20m Tanja Hees (TS Esslingen)                  10.05.2003      Waiblingen

Bestleistung 2007 : 11.83m Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden)          15.07      Heidenheim

11.68 m Münchow, Kirsten         TuS Eintracht Minden   1977 12.07       Leichlingen

10.96 m Mathes, Simone           TSV Stadtsteinach      1975 29.06       Leverkusenl

10.52 m Telge, Kristina          TSG Mutterstadt        1970 03.10       Mutterstadt

10.02 m Steinfurth, Yvonne       TSG Eppstein           1971 24.05      Neu-Isenburg

 9.42 m Fries, Heidi             RG Brenz/Egau          1977 13.09        Waiblingen

 9.22 m Keller, Birgit           TV Heppenheim          1975 11.10         Ladenburg

 9.04 m Krug, Carmen             SAV Kassel             1969 04.05            Kassel

 8.37 m Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 07.06       Leichlingen

 8.04 m Zeuner, Silke            TSV Trauchgau          1977 05.07       Langenbrand

 6.45 m Kiener, Anke             Heidenheimer SB        1977 22.06        Heidenheim

+ 73.0 kg Steinstoßen Halle

Deutscher Rekord  : 13.62m Ursula Kreutel (TS Esslingen)              19.03.1995        Mannheim

Bestleistung 2007 : 12.55m Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)               17.03        Mannheim

11.34 m Münchow, Kirsten         TuS Eintracht Minden   1977 18.10         Warendorf

10.93 m Steinfurth, Yvonne       TSG Eppstein           1971 08.03         Frankfurt

 9.36 m Fries, Heidi             RG Brenz/Egau          1977 09.03  Schwäbisch Gmünd

 8.50 m Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 18.10         Warendorf

+ 73.0 kg 3-Kampf

Deutscher Rekord  :  3313P. Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)          25.06.2005        Mannheim

Bestleistung 2007 :  3144P. Simone Mathes (TSV Stadtsteinach)               15.07      Heidenheim

3123 P. Mathes, Simone           TSV Stadtsteinach      1975 29.06       Leverkusenl

        (63.58-30.43-10.96)

3107 P. Münchow, Kirsten         TuS Eintracht Minden   1977 12.07       Leichlingen

        (61.78-29.23-11.68)

2414 P. Telge, Kristina          TSG Mutterstadt        1970 11.10         Ladenburg

        (43.20-21.61-10.51)

2279 P. Fries, Heidi             RG Brenz/Egau          1977 05.07       Langenbrand

        (42.90-21.35- 9.07)

2062 P. Zeuner, Silke            TSV Trauchgau          1977 05.07       Langenbrand

        (36.59-20.53- 8.04)

1995 P. Krug, Carmen             SAV Kassel             1969 04.05            Kassel

        (36.22-16.93- 9.04)

1987 P. Keller, Birgit           TV Heppenheim          1975 11.10         Ladenburg

        (31.30-18.25- 9.22)

1959 P. Tiben, Sylvia            TSG Dissen             1976 12.07       Leichlingen

        (35.64-18.33- 8.04)

1602 P. Kiener, Anke             Heidenheimer SB        1977 22.06        Heidenheim

        (30.67-14.66- 6.45)

 835 P. Steinfurth, Yvonne       TSG Eppstein           1971 24.05      Neu-Isenburg

        (     -     -10.02)

Mannschaft nach Gewichtsklassen

Deutscher Rekord  :  7362 P. TS Esslingen         30.05.1999               Oßweil

Bestleistung 2007 :  6836 P. TSG Dissen                25.08          Leichlingen

  7017 P. TSG Dissen                                          06.09            Lüchow

          (K.Schaper (2451 P.), S.Bewarder (2102 P.), M.van Berkum-Bewarder (2464 P.))

  6533 P. TS Esslingen                                        06.09            Lüchow

          (H.Keller (2149 P.), G.Engelhardt (2397 P.), S.Freudigmann (1987 P.))

