
WRTV-Pokal Wertungsmodus : 
 
 
Mannschaftswettbewerb für alle Altersklassen, ähnlich dem ehemaligen RKS-Bundesliga-
Modus.  
Eine Mannschaft besteht aus maximal 5 Sportlern/innen.  
4 Sportler/innen dürfen ein Maximalgewicht(WertungsGewicht) von 340Kg haben;  
1 Sportler kann außerhalb des Gewichtslimits eingesetzt werden.  
Eine Mannschaft besteht aus mindestens 3 Sportlern/innen. 
Eine Mannschaft kann aus Sportlern beliebiger Altersklassen zusammengestellt werden. 
 
Das gewertete Körpergewicht (WertungsGewicht) eines/r Sportlers/in errechnet sich aus dem 
realen Körpergewicht multipliziert mit einem Gewichtsfaktor, der von der Altersklasse des 
Sportlers/in abhängt.  
Das WertungsGewicht wird auf eine Stelle nach dem Komma abgerundet. 
 
WertungsGewicht = RealGewicht * Gewichtsfaktor 
Gewichtsfaktoren: 
 mSC  1,6   wSC   1,6 
 mSB  1,5   wSB   1,5 
 mSA  1,35   wSA   1,5 
 mJB  1,2   wJB   1,25 
 mJA  1,1   wJA   1,25 
 Mnr/mJN/mS1-5 1   Frn/wJN/wS1-4 1,25 
 
Bsp: 
Schülerin C mit 50kg  ->      WertungsGewicht = 80 kg   = 50 kg *1,6 
Seniorin1 mit 63kg ->      WertungsGewicht = 78,7kg  = 63 kg *1,25 
B-Jugendlicher mit 80kg ->  WertungsGewicht = 96,0 kg  = 80 kg *1,2 
 
 


